Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Gabinet psychologiczny Kai Wybieralskiej (zwany Gabinetem) wprowadzil z dniem
30. 06.2024 r. Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Postanowienia ogolne:

Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem okreslaja:

* sposOb reagowania w gabinecie na przypadki podejrzenia, ze dziecko dos$wiadcza
krzywdzenia i zasady prowadzenia rejestru interwencji

» zasady bezpiecznych relacji psycholog—dziecko i dziecko—dziecko

» zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych

» zasady ochrony wizerunku i danych osobowych dzieci.

Kaja Wybieralska zwana dalej Psychologiem posiada wiedz¢ na temat: rozpoznawania
sygnalow krzywdzenia dzieci, procedur interwencji w przypadku podejrzen krzywdzenia,
procedury ,Niebieska Karty”, instytucji, do ktérych moga by¢ kierowane zgloszenia
podejrzenia krzywdzenia.

Podczas pracy z dzie¢mi i rodzicami Psycholog jest przygotowany, by edukowac dzieci na
temat ochrony przed przemoca i wykorzystywaniem, opiekunéw dzieci na temat wychowania
dzieci bez przemocy oraz chronienia ich przed przemoca i wykorzystywaniem.

Psycholog dysponuje danymi kontaktowymi lokalnych instytucji i organizacji, ktore zajmuja
si¢ interwencja i pomocg w sytuacjach krzywdzenia dzieci (policja, sad rodzinny, centrum
interwencji kryzysowej, osrodek pomocy spolecznej, placowki ochrony zdrowia).

Procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia
lub posiadania informacji o krzywdzeniu maloletniego

§1
Definicje
Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze krzywdzeniem jest kazde zamierzone
1 niezamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako
calo$ci 1 kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktére naruszaja roéwne prawa i
swobody dzieci i/lub zaklécaja ich optymalny rozwdj. Wyrdézni¢ mozna cztery formy
krzywdzenia osoby matoletniej:

e przemoc psychiczng,

e przemoc fizyczng,

e zaniedbywanie,

e wykorzystywanie seksualne matoletniego.

§2

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode¢ maloletniego



Wsrdd przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci na szkode maloletniego
wyr6zni¢ mozna przestepstwa wskazane w Ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t].
Dz.U. z 2022 r. poz. 1138 ze zm.) w nastgpujacych regulacjach:

e art. 197 (zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej),

e art. 198 (seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci),

e art. 199 (seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia),
e art. 200 (seksualne wykorzystanie matoletniego),

e art. 200a (elektroniczna korupcja seksualna matoletniego),

e art. 200b (propagowanie pedofilii),

e art. 202 (publiczne prezentowanie tresci pornograficznych).

§3
Wazne sygnaly

Psycholog zwraca szczegdlng uwage na wystepowanie w zachowaniu matoletniego sygnatéw
$wiadczacych o krzywdzeniu, w szczegdlnosci o mozliwosci popetnienia przestepstwa. Sa one
nastepujace:

e dziecko ma widoczne obrazenia ciala (siniaki, poparzenia, ugryzienia, zlamania ko$ci
itp.), ktorych pochodzenie trudno jest wyjasnic,

e podawane przez dziecko wyjasnienia dotyczace obrazen wydaja si¢ niewiarygodne,
niemozliwe, niespdjne itp., dziecko czgsto je zmienia,

e pojawia si¢ niech¢¢ przed udziatem w lekcjach uwzgledniajacych ¢wiczenia fizyczne,

e dziecko nadmiernie zakrywa ciato, niestosownie do sytuacji i pogody,

e dziecko wzdryga si¢, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta,

e dziecko boi si¢ rodzica lub opiekuna,

e dziecko boi si¢ powrotu do domu,

e dziecko jest bierne, wycofane, ulegte, przestraszone,

e dziecko cierpi na powtarzajace si¢ dolegliwosci somatyczne: bole brzucha, glowy,
mdlosci itp., ktore nie maja podtoza medycznego,

e dziecko moczy si¢ bez powodu lub w konkretnych sytuacjach czy tez na widok
okreslonych osob,

e nastgpita nagla i wyrazna zmiana zachowania dziecka.

§4

Procedury post¢epowania

1. W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu matoletniego lub podejrzenia
krzywdzenia matoletniego Psycholog ma obowigzek:

e wezwaé pogotowie, jezeli wystapilo powazne uszkodzenie ciata, lub zaleci¢
opiekunowi kontakt z lekarzem,



e sporzadzi¢ notatk¢ opisujaca zdarzenie, w szczegélnosci przyczyne wystapienia
podejrzenia o krzywdzeniu matoletniego.

2. W przypadku gdy zachodzi podejrzenie popetnienia przestgpstwa wobec matoletniego:

e Psycholog sktada zawiadomienie na policj¢ lub do prokuratury, realizujac obowigzek
wynikajacy z art. 304 § 2 Kodeksu postgpowania karnego, korzystajac z wzoru
stanowigcego zatgcznik do niniejszej procedury,

e Psycholog podejmuje niezbedne czynnos$ci do czasu przybycia organu powotanego do
$cigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia,
aby nie dopusci¢ do zatarcia §ladow i dowodow przestepstwa, o ile miato ono miejsce
na terenie Gabinetu.

Zasady i sposob udostepniania opiekunom prawnym lub faktycznym standardow
ochrony maloletnich do zaznajomienia si¢ z nimi i ich stosowania

§1

1. Dokumentacja sktadajaca si¢ na standardy ochrony matoletnich jest dostgpna na stronie
internetowej www.kajawybieralska.pl

2. Na zyczenie rodzicow/opiekunow prawnych standardy ochrony matoletnich sa
udostepniane w formie papierowe;j.

§2

Obowigzkiem rodzicow/opiekunéw prawnych jest zaznajomienie si¢ ze standardami
1 wynikajgcymi z nich zasadami ochrony matoletnich przed krzywdzeniem.

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje mi¢dzy maloletnim a Psychologiem

§1
Zasady ogolne

1. Psycholog dziata dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.

2. Psycholog traktuje dziecko matoletnie z szacunkiem oraz uwzglednia jego godnos¢ i
potrzeby.

3. Psycholog dziata w ramach obowigzujacego prawa oraz swoich kompetencji.

4. Psychologa obowiazuja zasady bezpiecznych relacji z dzie¢mi.

§2

Zobowiazania Psychologa


http://www.kajawybieralska.pl/

Psycholog zobowigzany jest do utrzymywania profesjonalnej relacji z dzie¢mi i
kazdorazowego rozwazenia, czy jego reakcja, komunikat badZ dzialanie wobec dziecka sa
adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

Psycholog zobowigzany jest do dzialania w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby
zminimalizowa¢ ryzyko blednej interpretacji jego zachowania.

§3

Zasady komunikacji

Zasady komunikacji z maloletnimi:

1. Udzielanie odpowiedzi adekwatnych do wieku maloletniego i danej sytuacji.
2. Nie wolno zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ dziecka.

3. Nie jest dopuszczalne podnoszenie gtosu na matoletniego w sytuacji innej niz wynikajaca z
zagrozenia bezpieczenstwa dziecka lub innych dzieci.

§4

Zachowania niedozwolone wobec maloletnich

Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wrazliwych dotyczacych matoletniego,
wyszczegolnionych w art. 9 ust. 1 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE.L. 22016 r. Nr 119 poz. 1), obejmujacych
pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne lub
$wiatopogladowe, przynalezno$¢ do zwiazkéw zawodowych oraz przetwarzania danych
genetycznych, danych biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby
fizycznej lub danych dotyczacych zdrowia, seksualnos$ci lub orientacji seksualnej tej osoby.
Zachowania niedozwolone obejmujg uzywanie wulgarnych stow, gestow oraz zartéw,
czynienie uwag, ktére stanowig lub moga by¢ odebrane jako nawigzywanie
w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnos$ci seksualne;.

W sytuacjach wymagajacych wykonania przez Psychologa czynnosci pielegnacyjnych i
higienicznych wobec maloletniego unika¢ nalezy innego niz niezbedny kontaktu
fizycznego z maloletnim.

Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikajacej z wtadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku dziecka dla celéow prywatnych poprzez
filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie. Zakaz ten obejmuje takze umozliwienie
utrwalenia wizerunkow matoletnich osobom trzecim. Wyjatkiem jest utrwalanie wizerunku
na potrzeby superwizji, na podstawie zgody udzielonej przez rodzicow/prawnych
opiekunow.

Nie jest dozwolone proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich w obecno$ci maloletnich.



¢ Nie jest dozwolone nawigzywanie z matoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych, lub mogacych zosta¢ uznane za posiadajace takie wiasciwosci. Obejmuje to
takze seksualne komentarze, zarty, gesty oraz udostgpnianie matoletnim tresci erotycznych
1 pornograficznych.

§5

Zachowania niedopuszczalne w sieci i poza godzinami pracy

1. Nie jest dozwolone nawigzywanie kontaktoéw z matoletnimi uczeszczajacymi do Gabinetu
poprzez przyjmowanie badz wysytanie zaproszen w mediach spoteczno$ciowych.

2. Nie jest dozwolone utrzymywanie kontaktow towarzyskich z matoletnimi uczgszczajacymi
do Gabinetu za posrednictwem szeroko rozumianych sieci komputerowych i zewngtrznych
aplikacji. Dopuszczalng formg komunikacji z maloletnimi i ich rodzicami lub opiekunami
sa kanaly stuzbowe (e-mail, telefon).

§6

Odpowiedzialnos¢

Ztamanie zasad wymienionych w przedmiotowej procedurze jest podstawa odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej lub karne;.

Wymogi zapewniajace bezpieczne relacje miedzy maloletnimi oraz zasady bezpiecznego
korzystania z sieci

§1
Zasady ogolne

1. Matoletni traktujg si¢ nawzajem z szacunkiem oraz uwzgledniajga we wzajemnych kontaktach
swoja godno$¢ i potrzeby.
2. Kontaktujac si¢ z druga osoba, nalezy pamietaé, aby:

e udziela¢ odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuacji,
e nie zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ drugiej osoby,
e nie podnosi¢ glosu, z wyjatkiem sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu.

§2

Zachowania niedozwolone wobec maloletnich

1. Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wrazliwych dotyczacych matoletniego,
wyszczegolnionych w art. 9 ust. 1 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE.L. z 2016 r. Nr 119 poz. 1), obejmujacych
pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne Iub



$wiatopogladowe, przynalezno$¢ do zwiazkéw zawodowych oraz przetwarzania danych
genetycznych, danych biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby
fizycznej lub danych dotyczacych zdrowia, seksualnosci lub orientacji seksualnej tej osoby.

2. Zachowania niedozwolone obejmuja uzywanie wulgarnych stow, gestoéw oraz zartow,
czynienie uwag, ktore stanowia, lub moga by¢ odebrane jako nawigzywanie w wypowiedziach
do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualne;j.

3. Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikajacej z wladzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku matoletniego poprzez filmowanie, nagrywanie
glosu, fotografowanie.

5. Nie jest dozwolone proponowanie matoletniemu alkoholu, wyrobow tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich.

§3

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych

Psycholog jest gotowy do edukowania matoletnich w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektronicznych. Bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych z dostepem do
Internetu obejmuje nastepujace zasady:

e nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy,

e dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku publikacji zdje¢ w sieci
nalezy zadba¢, aby dostep do nich mialy wylacznie osoby znajome. Nie udostepniaj
zdje¢ nieznajomym, w szczegolnosci zdjg¢ intymnych czy w niepetnym ubraniu,

e poinformuj dorostego, gdy napotkasz w sieci na tresci, ktore wydajg si¢ nielegalne, czy
w jakikolwiek spos6b wywotuja niepokdj,

e 0 propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych, zawsze
informuj rodzicow lub wychowawce,

e nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza. Nie pokazuj
agresji, nie stosuj grozb,

e nie jest zalecane korzystanie z sieci, komputera, smartfona przez zbyt dtugi czas.



Zatqcznik do Standardow ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Miejscowosc, data

Imig¢ i nazwisko
Adres zamieszkania
Numer telefonu
Adres e-mail

Komenda Rejonowa Policjiw ........................
badz Prokuratura Rejonowa w ........................

Zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa

Pragne wskazaé, iz wykonujac czynnosci zawodowe jako psycholog, w trakcie mojej
PLACY Z ettt et e (imi¢ i nazwisko, data urodzenia dziecka),
TOAZICE vttt (imiona 1 nazwiska rodzicow lub jednego z
nich) uzyskalam informacje, ktére z opisu moga $wiadczy¢ o mozliwosci popelnienia
8 72051] (] 0151 07 N
Ponadto w przypadku stwierdzenia braku znamion czynu zabronionego nalezy rozwazy¢
wystapienie przez Prokuratora do Sadu Opiekunczego celem podjecia stosownych dziatan
prawnych w przedmiocie wgladu w sytuacje rodziny, czy wydania przez Sad Opiekunczy
stosownych zarzadzen zgodnie z art. 109 k.r.o. w celu zabezpieczenia zdrowia i zycia dziecka.
Jednoczesnie wskazuje, iz na podstawie ustawy o zawodzie psychologa jestem zwolniona z
tajemnicy zawodowej, jezeli zdrowie lub zycie klienta lub innych osdb jest zagrozone, jednakze
dotyczy to konieczno$ci zawiadomienia stosownych organow.
Majac na uwadze powyzsze pragne wskazaé, iz bez zwolnienia z tajemnicy zawodowej nie
moge dysponowaé inng ewentualng wiedzg, ktora nie jest niezbedna do zlozenia

przedmiotowego zawiadomienia.

(imig i nazwisko osoby zgtaszajqcej)



Zatqcznik do Standardow ochrony dzieci przed krzywdzeniem

ZGODA NA NAGRYWANIE SPOTKAN Z PSYCHOLOGIEM

Wyrazam zgod¢ na nagrywanie i przetwarzanie nagran ze spotkan ze mna/moim dzieckiem
.................................................. (imi¢ 1 nazwisko dziecka) przez Psychologa mgr
Kaj¢ Wybieralskg zwang dalej Psychologiem, wylacznie w celach superwizyjnych i
szkoleniowych Psychologa. Nagrania audio, audio/wideo w formie pliku sg przechowywane na
urzadzeniu elektronicznym w pliku pod dodatkowym hastem.

Psycholog nie wydaje nagran Pacjentowi.

Jestem $§wiadom/$wiadoma, iz wyrazenie zgody jest dobrowolne i w kazdej chwili moze zosta¢
wycofane.

imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego



